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26. Berglauf – Freitag, 2. August 202426. Berglauf – Freitag, 2. August 2024

Veranstalter: 		  TuS Ovenhausen 1924 e.V.

Start:			   Sportplatz Ovenhausen 19:30 Uhr - 3,2 km; 19:10 Uhr - 1,0 km

Ziel: 			   auf dem Kapenberg

			   (�Nach dem Zieldurchlauf besteht die Möglichkeit, die Strecke 
zurück zu laufen oder den Shuttletransport zu nutzen)

Streckenlänge:		  3,2 km - alle Klassen (siehe Streckenprofil)

			   1,0 km - Kinder- und Jugendberglauf U8 - U16

Anmeldung/		  Stefan Risse			    
Informationen:		  Ovenhausen			    
			   Flurstraße 16			    
			   3 76 71 Höxter			 

			   Telefon: 0 52 78 / 13 33		   
			   stefan.risse@t-online.de		

			   Weitere Infos & Ergebnislisten unter: www.tus-ovenhausen.de

Nachmeldung:		  Bis 30 Minuten vor dem Start. Keine Nachmeldegebühr.

Startgebühr:		  Schüler / Jugendliche	 2,00 €

			   Erwachsene		  4,00 €

Auszeichnung:		  Jede(r) Teilnehmer(In) erhält eine Urkunde.

Umkleide:			  Umkleiden und Duschen sind im Sportheim vorhanden.

Ergebnisliste im Anschluss des Laufes auf der Webseite des TuS Ovenhausen 
(www.tus-ovenhausen.de) oder unter RaceResult (www.raceresult.com). 
 
Die Wettkämpfe werden nach den Bestimmungen der DLO durchgeführt. 
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. 
Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht erforderlich. 
Haftung für Unfall, Diebstahl und sonstige Schadenfälle wird vom Veranstalter nicht übernommen. 
 
Mit der Anmeldung erklärt der Teilnehmer seine Sportgesundheit und das der TuS Ovenhausen Fotos 
und Filmmaterial vom Berglauf veröffentlichen darf.





Mohammad Tabrizi
KFZ-Meister
Diagnose - Instandsetzung - Reifenservice - Karosserie

Hauptuntersuchung
Alles rund ums Auto
PKW - Transporter - Wohnwagen

Hauptstr. 27b
37671 Höxter-Ovenhausen
Mobil: 015254151089    Tel.: 05278-9529500

 
 
 
    

 
 
 
 

 
 
 
 

 
    
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ARBEITS- & BRANDSCHUTZ 

-UNTERWEISUNG 
-BERATUNG  
-SCHULUNG  
-KONTROLLE  
-VERTRIEB  
 
 

Henning Kaiser 
Unternehmensberatung 
Geprüfter Brandschutzbeauftragter nach DGUV Informationen 205-003 





StreckenbeschreibungStreckenbeschreibung: : 

Kinderberglauf ca. 1,0 kmKinderberglauf ca. 1,0 km

Start auf dem Sportplatz, ca. 150 m ebene Rasenfläche, gefolgt von ca. 100 m ebenen Asphaltweg. 

Es folgt auf 700 m schmalen Schotter-/Waldweg ein Anstieg mit einem Höhenunterschied von 

ca.50 m. Bis zum Ziel noch ca. 50 m ebener Waldweg.



StreckenbeschreibungStreckenbeschreibung: : 

Berglauf ca. 3,2 kmBerglauf ca. 3,2 km

Start auf dem Sportplatz, ca. 150 m ebene Rasenfläche, dann einen ebenen ca. 200 m langen Asphalt-

weg. Es schließt sich ein fast ebener Wiesenweg von 1000 m an. 

Anschließend stetiger Anstieg über 170 m auf einen 2000 m langen Asphaltweg bis in den Wald zum 

Ziel. Rückkehr zum Sportplatz erfolgt durch leichtes Auslaufen oder mit PKW.



 

KAISER – Original Design 
 

Marvin Kaiser 
Paul-Keller-Straße 55 
37671 Höxter 
+49 15153039641 

web: kaiser-originaldesign.de 
 
Kleinunternehmerregelung nach § 19 UStG 
Sonderanfertigung von Dekorations-Produkten im Kunstbereich! 


