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Hochstift - Cup )y




Wir leben Innovation

~

A= "":.
' I O ELEKTROTECHNISCHE LOSUNGEN

Zur Lure 61 - 37671 Hoxter
Telefon 05271 69 79 89-0
www.elektro-potthast.de

Ingo Schulz

KFZ- Meister

KFZ-Mobil -Service

For LKW - Baumaschinen - Kleintransporter - PEKW

Stadtweg 31 - 37671 Hoxter
7 Tel./Fax: 05271 /496077
? Handy: 01 72/60462 12 - Prnvat: 05278 /820

Reifendienst - TUV-Abnahme - Abgasuntersuchung

I a Rainer Wostefeld
Bauschlosserei - Mletallbau

Gelander - Treppen - Balkone - Bauteilefertigung - CNC Blechbiegearbeiten
CNC Frasarbeiten - Schweif3arbeiten - zertifiziert nach EN 1090-2

Hauptstr. 1 ea, 37671 Hoxter - Ovenhausen
Tel. 05278/1233 info@woestefeld.com




Veranstalter:
Termin:
Start und Ziel:

Anmeldung/
Informationen:

Startgebiihr:

Auszeichnung:

TuS Ovenhausen 1924 e.V.
Sonntag, 06. Oktober 2024

Grube-Stadion
Ovenhausen, Hauptstrale 82

Stefan Risse

FlurstraBe 16

37671 Hoxter - Ovenhausen
Telefon: 05278 /1333
stefan.risse@t-online.de

Maximilian Koslowski
Stadtweg

37671 Hoxter - Ovenhausen
Telefon: 0152 /34506015
mpytlik@outlook.de

Weitere Infos & Ergebnislisten unter: www.tus-ovenhausen.de
(Voranmeldung online)

Schiiler / Jugendliche: 2,00 € + 10,00 € Pfand fiir Leihchip
Erwachsene 5,00 € + 10,00 € Pfand fiir Leihchip
keine Startgebiihr fiir den Lauf iiber 400m

Die Pfandgebiihren werden bei Abgabe des Chips zuriickgezahit.

Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Urkunde.
Alle Teilnehmer am 400 m und 1000 m - Lauf erhalten eine
Medaille.

/’, Praxis far
7 Krankengymnastik & Osteopathie

Christian Semelink

Prysiatherapeut & Hedpeaktiker
Paderbornes Tor 91
o~ 7 34414 Warburg

Tel.0% 412542
Fax 05641 /7439165

Als arsen © Termine nach VerpaSaning
* Haunibesuche Mmoo

Osteopathie




Yoga & Entspannung
Yoga Lehrerin
auch fiir Kinder und Jugendliche
Yoga Kurse
Kontakt: Monika Knop

email: yoga-knop.monika@web.de
Handy: 01522 8510966

Christiane Spieker
Topferstralie 12
37671 Hoxter - Ovenhausen

Tel.: 05278-647

Mobil: D175 - 853 26 28
E-Mail: chris-spie@gmx.de
ﬂ %Grdinens’rudio

N

Fier biiveft dic Ware
richt vom Do

FHauptstrafie 35 - 37671 Hixter-Coonfiacsen - B 05278 328

Wik baclien noch
mit Hevz wned Hand

=




Lauf iiber:

400m 14:10 Uhr W6/M®6 und jlinger
1000m 14:20 Uhr U8 - U10 (W und M)
1000m 14:30 Uhr U12 - U16 (W und M)
20,8km 14:00 Uhr ab U20 (W und M)
4,5km 14:40 Uhr alle Klassen

10km 14:50 Uhr alle Klassen

Hochstift - Cup )5

Infos zum Hochstift-Cup finden Sie unter mocHsTIFT-cur.DE

Die Wettkdmpfe werden nach den Bestimmungen der DLO durchgeflihrt. Haftung fiir Unfall,
Diebstahl und sonstige Schadenfalle wird vom Veranstalter nicht tibernommen.

Mit der Anmeldung erklért der Teilnehmer seine Sportgesundheit und das der

TuS Ovenhausen Fotos und Filmmaterial vom Herbstlauf verdffentlichen darf.

KAISER — Original Design

o . » Uhfen
Marvin Kaiser Servierbrette,

Paul-Keller-Straf3e 55 > E‘/Van_dbnder
37671 Hoxter poxidharz

Beistelltische

+49 15153039641 S Untersetzer

usw'l vae

web: kaiser-originaldesign.de

Kleinunternehmerregelung nach § 19 UStG
Sonderanfertigung von Dekorations-Produkten im Kunstbereich!




/Vladeras
Holztechnik

Fon  +49 (0) 5278 221
Fax  +49 (0) 5278 1269

. info@maderas-holztechnik.de

erksverkoJf Massivholztische

Bauunternehmung

7/ =stelz=r

marmor granit sandstain

Motursten eclebenl

Treppen Fliesen = Fensterbénke
Marmorbéder | Kamine | Kichenarbeitsplatten
Grabmale | Restaurierungen

Besuchen Sie unsere Steingalerie mit Matursteinen auf
liber 2000 m?! Einzigartig in der Region!

Hauptstr. 1d . 37671 Hoxter-Ovenhausen

Telefon O5278 8882-0 Fax O527E 9892-13




Laufsport fiir
Grof und Klein.

Sport macht Menschen stark. Sport
verbindet. Das ist gut fiir die Region
und fiir unsere Zukunft. Daher férdern
wir seit vielen Jahren die
Sportlerinnen und Sportler von heute,
wie auch die von morgen.

Mehr zu unserem Engagement fiir die
Region finden Sie

unter sparkasse-pdh.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Paderborn-Detmold

Hoxter



Beton muss weg?

B § Vi brechen durch. ..
B - K cribohren in Stahfbeton u. Maverwerk
= Sdgearbeiten in Stahlbeton w. Maverwerk
=Abbrecharbenten Subhibeton wd Mouerwerk
-Hubsteigervermictung

ﬂ‘ BSH-Betonbohr- und

I H =
Wﬂ:ﬁ 37671 Héxter Burgtal 1

ND
N LES ) # Tel05278/822 Fax 05278/1240
S=="  WWW.BSH-Betonbohren.de




4,5km Strecke:

Start auf dem Sportplatz, ca. 300 m ebene Rasenflache, dann ca. 2300 m Asphaltweg. Dieser
Streckenabschnitt weist einen Anstieg von ca. 40 m auf.

Danach auf einem welligen Schotter-Waldweg ca. 1300 mmit einem Anstieg von ca. 20m,
auf den letzten 200 m ein starker Abstieg von ca. 50 m, dann ca. 100 m Asphaltweg und
300m Rasen auf dem Sportplatz/Ziel.

4 5 km Strecke

Hikenprofil

e el
Surikkogekegie Sirocko

MOSBEL WEBER
...das ist massiv |

Magsivitolzmdbel i Woltm-und Schilafbereich [ Polstermibel

Tischler- wnd Polsterarfeiten aller Art

Héxter-Brenkhousen Im Volifeld 1 - Tel :05271/ 7761
Inkaber : Hermann Mdnnekes

Messestiicke zu giinstigen Preisen
www.moebel-hoexter.de




Sonntagsbuffet
von 11:30 bis 14:00 Uhr

@eﬁacfcﬂer Hinterschinken vom
Schwein mit Wildbeerensauce
wechselnde Fleischsorten
Bratkartoffeln
wechselnde Beilagen
gzm fise der Saison
verschiedene Robkostsalate

\ Diessert am Tisch serviert E

—

¢ Manernstube )

St R,

37671 Hixter-Ovenhausen - Kapenberg 6
Telefon: 05278/889 - Telefax: 05278/639
www.schenken-kueche.de




10km Strecke:

Start auf dem Sportplatz, ca. 300 m ebene Rasenflache, dann ca. 2300 m Asphaltweg.
Dieser Streckenabschnitt weist einen Anstieg von ca. 40m auf.

Danach eine kurze starke Steigung und ca. 400 m ebener Schotter-/Waldweg.

Es folgt auf 500 m ein starker Anstieg von 110 m.

Danach folgt eine ca. 3500 m leicht abfallende Laufstrecke.

Weitere ca. 1500 m wellige und abfallende Laufstrecke auf Asphalt.

Die letzten 1000 m sind eben und flihren iberwiegend auf einen Wiesenweg zum
Sportplatz/Ziel. Verpflegungsstellen befinden sich bei km 3,5 und bei km 6,4.

10 km Strecke
Hihenprofil

Hellmann

Steingarten 12
37671 Hoxter
Telefon: 05278-6 97
Haushaltshilfe & Betreuungsdienste  Fax: 05278- 95 20 &3

Helga Hellmann & Anke Schiitze

Geruhdltstiverin

* Betreuung in der Seniorenpflege

« Entlastung fiir pflegende Angehdrige

» Haushaltsnahe Dienstleistungen




LEX LAUFEXPERTEMN

LAUFLADEN ENDSPURT

\ |




20,8 km Strecke:

Start auf dem Sportplatz, ca. 300 m ebene Rasenflache, dann ca. 2300 m Asphaltweg.
Dieser Streckenabschnitt weist einen Anstieg von ca. 40 m auf.

Danach 1500 m fast ebener Schotter-/Waldweg mit keiner Steigung.

Es folgt auf 2000 m ein Anstieg von 110 m. Auf dem Kapenberg angekommen befindet sich
die erste Verpflegungsstelle (km 6,5). Danach erfolgt ein leichter Anstieg bis Bremerberg.
Hier wird eine kleine Schleife gedreht, bis es leicht bergab zum Kapenberg geht. Hier
befindet sich die zweite Verpflegungsstelle (km 10,2). Danach folgt eine ca. 3500 m leicht
abfallende Laufstrecke. Bei km 12,8 befindet sich die nachste Verpflegungsstelle. Ab km 13
bis km 15 gibt es einen leichten Anstieg auf Schotter-/Waldweg.

Es folgt eine 100 m lange Asphaltstrecke bevor rechts in den Klosterweg und dann nach
500 m in den Grenzweg eingebogen wird. Zwischen km 16 und km 17 folgt ein Gefallestiick
auf geschottertem Waldweg. Bei km 17 befindet sich die vierte Verpflegungsstelle. Danach
weitere ca. 1500 m wellige und abfallende Laufstrecke auf Asphalt. Die letzten 1000 m sind
eben und fiihren (iberwiegend auf einen Wiesenweg zum Sportplatz/Ziel.




2 Besbe Cualithl Warma Braten
1 _ FLEISCHEREI J
" KOCH
——

Reifenfachhande

Gunther Schrader

05271-921910  Brenkhéuser Str. 38
Handy: 0171 /6 99 33 15 37671 Hoxter

Zweirad
ommer

Corbiestr. 17-19 o 37671 Hoxter

Tel: 05271/33490 e TFax: 03212/1125165
info@zweirad-sommer.de




E Parkmdglichkeiten:
Gegeniiber vom Grube-Stadion auf dem Schiitzenplatz.

Getrankevertrieb
Carsten Potthast

Saatweg 22 - 37 671 Hoxter-Bosseborn
fon (0 52 78) 7 09
fax (0 52 78) 95 20 06
mobil 0173/ 2865241




ARBEITS- & BRANDSCHUTZ

-UNTERWEISUNG
-BERATUNG
-SCHULUNG

brandschuetzer-owl -KONTROLLE

@web.de -VERTRIEB

Henning Kaiser

Unternehmensberatung
Gepriifter Brandschutzbeauftragter nach DGUV Informationen 205-003

IHR DACH AUS EINER HAND|

Srarke, Mit Kompetenz, Leldenschaft und Tradition lassen
ZIMMEREI-DACHDECKEREI wir thre Winsche wahr werden,

% ."-\ ]-'ld |‘Eas Rﬂh rct- h t ra— Kreathee und innovative Lasungen far lhr Dach sind unsene

Zimirmee e Werksiralle 1a

W idieckenel ITET 1 Howter-Chvenhawsen
Photovoitaik Telefor 052 78 - 959 30
Fachwerksanlerung Telefas G052 78 - 95030
Kramenmieiundg infoEzimmernel-robrechi.de

Besuchen Sie uns unter: wanssimmerei-robrecht.de




Z\ _m

A.G.-Wood-Furniture
by Heinrich Kleine

ﬁig: |

ag-waad-furniture.cam
Bergwinkel 3 - 37671 Hoxter-Ovenhausen - Tel: 05278-486
email: shop@ag-wood-furniture.com

Neue Mébel Q i
zum Wohlifihlen =y




KEEK Energieservice
T ... denn Leben braucht Energie

Rufen Sie uns an: 0 52 72 / 80 81
oder www.keck-energie.de

C HEIZOL / HEIZOL © ERDGAS

C DIESEL /DIESEL’ @ STROM

O TANKSTELLEN © PELLETS

© TANKSCHUTZ © AUTOPFLEGE

Keck Energieservice GmbH & Co. KG
0 Driburger StraRe 9 + 33034 Brakel

Tel.:05272/8081-Fax.:05272/9518
info@keck-energie.de » www.keck-energie.de




4,5km Lauf - Manner - 2005

Sebastian Brandt HLC Hoxter
4,5km Lauf - Frauen - 1997

Iris Bockelkamp SV GW Kollerbeck
10km Lauf - Manner - 1993

Carsten Thoma NSU Brakel

10km Lauf - Frauen - 1998

Annegret Groppel NSU Brakel
20,8km Lauf - Manner - 2015

Jan Kaschura PSV Holzminden

20,8km Lauf - Frauen - 2016
Elke Wolf SCC Scharmede

Rekordzeit:

Rekordzeit:

Rekordzeit:

Rekordzeit:

Rekordzeit:

Rekordzeit:

14:53 Minuten

18:13 Minuten

32:21 Minuten

38:49 Minuten

1:13:57 h

1:37:00 h



Mabelbau | &

Innenausbau

Tlren + Fenster ... /
Treppenbau &4
Reparaturservice g

Bestattungen

lhr Partner fiir
Versicherungen,
Vorsorge und
Vermogensplanung

Wir beraten Sie gern:

UWM-Servicchin
Johannes Rox
Helligenbergstr. 28
37671 Hiater
Telefon (OS2 78] 2 07
i Pl roce v e

LVMS

VERSICHERUMNG

tischlerteam

... und ihre Idee wird Form.

tischlerteam GbR

Gesellschafter:
Tischlermeister Giinter Ohagen
Dipl. - Ing. Peter Daldrup

MarktstraBe 21 | 37696 Marienmiinster
Telefon: 05276 - 95 29 86
Telefax: 05276- 95 22 77

info@tischlerteam-gbr.de




