
23. Lauf zum
Lauf zur OWL-Serie

45. Herbstlauf
TuS Ovenhausen
06. Oktober 2024



Geländer - Treppen - Balkone - Bauteilefertigung - CNC Blechbiegearbeiten
CNC Fräsarbeiten - Schweißarbeiten - zertifiziert nach EN 1090-2

Hauptstr. 1 ea, 37671 Höxter - Ovenhausen
Tel. 05278/1233 info@woestefeld.com

Rainer Wöstefeld
Bauschlosserei - Metallbau



Ausschreibung
Veranstalter:   TuS Ovenhausen 1924 e.V.

Termin:   Sonntag, 06. Oktober 2024

Start und Ziel:   Grube-Stadion 
   Ovenhausen, Hauptstraße 82

Anmeldung/  Stefan Risse              Maximilian Koslowski 
Informationen:  Flurstraße 16              Stadtweg
   376 71 Höxter - Ovenhausen           376 71 Höxter - Ovenhausen
   Telefon: 0 52 78 / 13 33             Telefon: 01 52 / 34 50 60 15 
   stefan.risse@t-online.de             mpytlik@outlook.de

   Weitere Infos & Ergebnislisten unter: www.tus-ovenhausen.de
   (Voranmeldung online)

Startgebühr:  Schüler / Jugendliche:          2,00 € + 10,00 € Pfand für Leihchip
   Erwachsene                 5,00 € + 10,00 € Pfand für Leihchip
   keine Startgebühr für den Lauf über 400 m
   Die Pfandgebühren werden bei Abgabe des Chips zurückgezahlt.

Auszeichnung:  Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Urkunde.
   Alle Teilnehmer am 400 m und 1000 m - Lauf erhalten eine
   Medaille.



Yoga & Entspannung 

Yoga Lehrerin
auch für Kinder und Jugendliche

Yoga Kurse
          

Kontakt: Monika Knop
email: yoga-knop.monika@web.de

Handy: 01522 8510966

Yoga & Entspannung 

Yoga Lehrerin
auch für Kinder und Jugendliche

Yoga Kurse
          

Kontakt: Monika Knop
email: yoga-knop.monika@web.de

Handy: 01522 8510966



 

KAISER – Original Design 
 

Marvin Kaiser 
Paul-Keller-Straße 55 
37671 Höxter 
+49 15153039641 

web: kaiser-originaldesign.de 
 
Kleinunternehmerregelung nach § 19 UStG 
Sonderanfertigung von Dekorations-Produkten im Kunstbereich! 

Wettbewerbe / Zeitplan

Lauf über:

400 m   14 : 10 Uhr  W6 / M6 und jünger

1000 m             14 : 20 Uhr  U8 - U10 (W und M)

1000 m            14 : 30 Uhr  U12 - U16 (W und M)

20,8 km   14 : 00 Uhr  ab U20 (W und M) 

4,5 km   14 : 40 Uhr  alle Klassen

10 km   14 : 50 Uhr  alle Klassen

Infos zum Hochstift-Cup finden Sie unter

Die Wettkämpfe werden nach den Bestimmungen der DLO durchgeführt. Haftung für Unfall, 
Diebstahl und sonstige Schadenfälle wird vom Veranstalter nicht übernommen.
Mit der Anmeldung erklärt der Teilnehmer seine Sportgesundheit und das der  
TuS Ovenhausen Fotos und Filmmaterial vom Herbstlauf veröffentlichen darf.





Die Zukunft
läuft mit.
Laufsport für
Groß und Klein.
Sport macht Menschen stark. Sport
verbindet. Das ist gut für die Region
und für unsere Zukunft. Daher fördern
wir seit vielen Jahren die
Sportlerinnen und Sportler von heute,
wie auch die von morgen.
Mehr zu unserem Engagement für die
Region finden Sie
unter sparkasse-pdh.de

Weil’s ummehr als Geld geht.





Streckenbeschreibung

4,5 km Strecke: 

Start auf dem Sportplatz, ca. 300 m ebene Rasenfläche, dann ca. 2300 m Asphaltweg. Dieser 
Streckenabschnitt weist einen Anstieg von ca. 40 m auf. 

Danach auf einem welligen Schotter - Waldweg ca. 1300 m mit einem Anstieg von ca. 20 m, 
auf den letzten 200 m ein starker Abstieg von ca. 50 m, dann ca. 100 m Asphaltweg und 
300 m Rasen auf dem Sportplatz/Ziel.
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Rohr-�und�Kanalreinigung

Kanal-TV-Inspektion

Tankreinigung/-ausbau

Sonderabfallentsorgung

Tankspedition

Entsorgungsfachbetrieb�n.�KrW-/AbfG
Fachbetrieb�nach�§�19�l�WHG
Gütezeichen�Kanalbau�Gruppe�I

kontakt@weiseundsohn.de www.weiseundsohn.de

37696�Marienmünster Gewerbegebiet�6-8

(05276)9878-0�

www.moebel-hoexter.de





Streckenbeschreibung

10 km Strecke: 
Start auf dem Sportplatz, ca. 300 m ebene Rasenfläche, dann ca. 2300 m Asphaltweg.

Dieser Streckenabschnitt weist einen Anstieg von ca. 40 m auf.

Danach eine kurze starke Steigung und ca. 400 m ebener Schotter-/Waldweg.

Es folgt auf 500 m ein starker Anstieg von 110 m.

Danach folgt eine ca. 3500 m leicht abfallende Laufstrecke.

Weitere ca. 1500 m wellige und abfallende Laufstrecke auf Asphalt.

Die letzten 1000 m sind eben und führen überwiegend auf einen Wiesenweg zum   
Sportplatz/Ziel. Verpflegungsstellen befinden sich bei km 3,5 und bei km 6,4.



(C)opyright 2014 ATKIS, DTK25-V, DGM-D 25; BKG / OpenStreetMap.org contributors (CC-BY-SA 2.0) / ADFC(C)opyright 2014 ATKIS, DTK25-V, DGM-D 25; BKG / OpenStreetMap.org contributors (CC-BY-SA 2.0) / ADFC(C)opyright 2014 ATKIS, DTK25-V, DGM-D 25; BKG / OpenStreetMap.org contributors (CC-BY-SA 2.0) / ADFC(C)opyright 2014 ATKIS, DTK25-V, DGM-D 25; BKG / OpenStreetMap.org contributors (CC-BY-SA 2.0) / ADFC(C)opyright 2014 ATKIS, DTK25-V, DGM-D 25; BKG / OpenStreetMap.org contributors (CC-BY-SA 2.0) / ADFC(C)opyright 2014 ATKIS, DTK25-V, DGM-D 25; BKG / OpenStreetMap.org contributors (CC-BY-SA 2.0) / ADFC(C)opyright 2014 ATKIS, DTK25-V, DGM-D 25; BKG / OpenStreetMap.org contributors (CC-BY-SA 2.0) / ADFC(C)opyright 2014 ATKIS, DTK25-V, DGM-D 25; BKG / OpenStreetMap.org contributors (CC-BY-SA 2.0) / ADFC(C)opyright 2014 ATKIS, DTK25-V, DGM-D 25; BKG / OpenStreetMap.org contributors (CC-BY-SA 2.0) / ADFC(C)opyright 2014 ATKIS, DTK25-V, DGM-D 25; BKG / OpenStreetMap.org contributors (CC-BY-SA 2.0) / ADFC



Streckenbeschreibung

20,8 km Strecke: 

Start auf dem Sportplatz, ca. 300 m ebene Rasenfläche, dann ca. 2300 m Asphaltweg.

Dieser Streckenabschnitt weist einen Anstieg von ca. 40 m auf.

Danach 1500 m fast ebener Schotter-/Waldweg mit keiner Steigung.

Es folgt auf 2000 m ein Anstieg von 110 m. Auf dem Kapenberg angekommen befindet sich 
die erste Verpflegungsstelle (km 6,5). Danach erfolgt ein leichter Anstieg bis Bremerberg. 
Hier wird eine kleine Schleife gedreht, bis es leicht bergab  zum Kapenberg geht. Hier 
befindet sich die zweite Verpflegungsstelle (km 10,2). Danach folgt eine ca. 3500 m leicht 
abfallende Laufstrecke. Bei km 12,8 befindet sich die nächste Verpflegungsstelle. Ab km 13 
bis km 15 gibt es einen leichten Anstieg auf Schotter-/Waldweg.

Es folgt eine 100 m lange Asphaltstrecke bevor rechts in den Klosterweg und dann nach 
500 m in den Grenzweg eingebogen wird. Zwischen km 16 und km 17 folgt ein Gefällestück 
auf geschottertem Waldweg. Bei km 17 befindet sich die vierte Verpflegungsstelle. Danach 
weitere ca. 1500 m wellige und abfallende Laufstrecke auf Asphalt. Die letzten 1000 m sind 
eben und führen überwiegend auf einen Wiesenweg zum Sportplatz/Ziel.





Ovenhausen

Höxter

Holzminden

Eschershausen

Hameln

Blomberg

Steinheim

Lemgo

LageBielefeld

Delbrück

Paderborn

Salzkotten

Bad Driburg

Brakel

Warburg

Beverungen

Anfahrt Ovenhausen

Parkmöglichkeiten: 

Gegenüber vom Grube-Stadion auf dem Schützenplatz.



 
 
 
    

 
 
 
 

 
 
 
 

 
    
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ARBEITS- & BRANDSCHUTZ 

-UNTERWEISUNG 
-BERATUNG  
-SCHULUNG  
-KONTROLLE  
-VERTRIEB  
 
 

Henning Kaiser 
Unternehmensberatung 
Geprüfter Brandschutzbeauftragter nach DGUV Informationen 205-003 







Herbstlauf-Streckenrekorde

4,5 km Lauf - Männer - 2005 
Sebastian Brandt  HLC Höxter  Rekordzeit: 14:53 Minuten

4,5 km Lauf - Frauen - 1997 
Iris Bockelkamp  SV GW Kollerbeck  Rekordzeit: 18:13 Minuten

10 km Lauf - Männer - 1993 
Carsten Thoma  NSU Brakel  Rekordzeit: 32:21 Minuten

10 km Lauf - Frauen - 1998 
Annegret Gröppel  NSU Brakel  Rekordzeit: 38:49 Minuten

20,8 km Lauf - Männer - 2015 
Jan Kaschura  PSV Holzminden  Rekordzeit: 1:13:57 h

20,8 km Lauf - Frauen - 2016 
Elke Wolf  SCC Scharmede  Rekordzeit: 1:37:00 h

Der TuS Ovenhausen bedankt sich bei allen Sponsoren des 
Herbstlaufes sehr herzlich!

Wir bedanken uns bei der Forstverwaltung Corvey und Höxter 
für die sehr gute Zusammenarbeit!




